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  (Lesson Description)درستوصیف 

كيل مي دهند؛ از طرفي بخش قابل توجهي از بار بيماري و ناخوشي ها به اين گروه جمعيتي نسبت بالايي از جمعيت كشور را دانش آموزان تش

 مربوط مي شود كه آثار آنها سلامت و كيفيت زندگي را در بزرگسالي و توسعه ي جامعه را تحت تأثير قرار مي دهند؛ از اين رو، در اين درس

عاليت هاي حرفه اي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و با مدارس ارتقا دهنده سلامت به فراگيران با اهميت مدارس به عنوان عرصه اي مهم در ف

 عنوان راهبرد اساسي، شامل اصول، اجزاء و كاربست آن در عمل آشنا مي شوند.

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 ،اشت و ارتقاي سلامتكسب دانش و نگرش لازم نسبت به اهميت مدارس به عنوان عرصه ي فعاليت حرفه اي آموزش بهد-1

 آشنايي با اولويت هاي مشكلات و رفتارهاي مرتبط با سلامت در دانش آموزان،2-

 آشنايي با راهبرد مدارس ارتقا دهنده ي سلامت و جنبه هاي اجرايي آن -3

 (در مقياس محدود)كاربست مهارت كسب شده در تحليل وضعيت و برنامه ريزي مداخلات ارتقاي سلامت در مدارس -4
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 اهميت و سابقه مدارس به عنوان عرصه اي براي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتآشنايي با -1

 ويژگي هاي رشد و تكامل كودكان و نوجوانان آشنايي با-2

 بيماريها و اختلالات جسماني رايج در دانش آموزانآشنايي با  -3

 روانشناختي رايج در دانش آموزان ناخوشي ها و اختلالات آشنايي با -4

 و اعتياد سوء مصرف مواد و داورها مبحثآشنايي با -5
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 ارتقاي ايمني و پيشگيري از سوانح در مدارستوانايي برنامه ريزي جهت -6

 رفتارهاي تغذيه اي سالم در مدارس ترويجتوانايي برنامه ريزي براي -7

 سلامت ارتقاء دهنده مدارسآشنايي با مفهوم  -8

 فعاليت بدني در مدارس            ترويج يبرا يزيبرنامه ر ييتوانا -9

 مهارتهاي زندگي در مدارس           توسعه يبرا يزيبرنامه ر ييتوانا-11

 بهداشت و ارتقاء سلامت كودكان استثنايي آموزشآشنايي با اصول و مباني  -11

 مدارس ارتقادهنده سلامت يها مدلآشنايي با  -12

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  کاناتام

 ، پاورپوينت، وايت بورد، عكس، فيلم آموزشيويدئو پروژكتور ديتا كتاب، جزوه، كامپيوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 بارش افكار، حل مسئله ،يپرسش و پاسخ، بحث گروه ،يسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگير

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

يادداشت برداري در طول برگزاري جلسات  كلاسي،هاي بحث مشاركت فعال در گوش دادن به توضيحات مدرس، حضور منظم در كلاس درس، 

 ، آماده شدن براي ارزشيابي.ارائه كلاسيمطالعه مطالب ارائه شده، آموزشي، 

 عملی:تکلیف 

 دهنده سلامتساس چهارچوب و اجزاي مدارس ارتقاارزيابي وضعيت يک مدرسه بر ا-1

 سنجش نيازها و اولويت بندي -2

 تهيه و تنظيم طرح مداخله آموزش و ارتقاء سلامت -3

 موزشيتهيه طرح درس و اجراي يک جلسه آ -4

 تهيه و ارائه ي گزارش در كلاس -5
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 3 عملي تكليف انجام

 2 ارائه كلاسي

 5 امتحان ميان ترم

 11 امتحان پايان ترم

 20 مجموع نمره
 

 تشريحي و چهارگزينه اي نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:

 

  (References)وزشیرفرنس و منابع آم
 

1. Scriven A, Hodgins M. Health Promotion Settings, Principles and Practice. SAGE. Last edition 

2. Clift S, Jensen BB. The Health Promoting School: International Advances in Theory, Evaluation and 

Practice. Danish University of Education Press. Last edition. 

3. Aggleton P, Dennison C, Warwick I.Promoting Health and Well-being through Schools. Routledge. Last 

edition. 

4. Destefano K, BEAR BJ. Manual of School Health a Handbook for School Nurses, Educators, and Health 

Professionals. USA: Saunders. Last edition 

 

 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

1  
 ارزيابي اوليه يان انتظارات وآشنايي با طرح درس و منابع تدريس، ب، معارفه-

 سلامت ءعرصه اي براي آموزش بهداشت و ارتقااهميت و سابقه مدارس به عنوان -

 اهميت و سابقه مدارس به عنوان عرصه اي براي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتادامه بحث -  2

 كلياتي در باره ويژگي هاي رشد و تكامل كودكان و نوجوانان -  3

4  
 نكلياتي در باره ويژگي هاي رشد و تكامل كودكان و نوجواناادامه بحث  -

5  
 بيماريها و اختلالات جسماني رايج در دانش آموزان -

6  
 ناخوشي ها و اختلالات روانشناختي رايج در دانش آموزان -

 خشونت و پرخاشگري-
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1  
 سوء مصرف مواد و داورها-

8  
 ارتقاي ايمني و پيشگيري از سوانح در مدارس-

9  
 در مدارس ترويج رفتارهاي تغذيه اي سالم

10  

 :س ارتقاء دهنده ي سلامتمدار

 مفاهيم، مباني و ويژگي ها -               

 هداف و استراتژي هاا-                

 الگوها و اجزاي برنامه-                

11  
  :سلامت ي دهنده ارتقاء مدارس

 اجراي برنامه مدارس ارتقاء دهنده سلامت-                 

12  
  :سلامت ي دهنده ارتقاء مدارس

  اجراي برنامه مدارس ارتقاء دهنده سلامت-                 

13  
  :سلامت ي دهنده ارتقاء مدارس

 اجراي برنامه مدارس ارتقاء دهنده سلامت-                 

            در مدارس ترويج فعاليت بدني  14

           زندگي در مدارس مهارتهاي توسعه  15

 بهداشت و ارتقاء سلامت كودكان استثناييآموزش   16

 مدل هاي مدارس ارتقادهنده سلامت  11

 

 


